
	
	

Valuta sul tuo percorso
gli effetti del problema valanghivo indicato 
nel bollettino:
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ATTENZIONE:
PERICOLO VALANGHE!

Sei responsabile
della tua sicurezza!

Pianifica la
tua escursione
consultando i bollettini
VALANGHE e METEO

Affidati ad un
professionista
della montagna
se non hai un’esperienza
adeguata

Usa l’attrezzatura
adeguata
porta sempre con te
ARTVA, pala e sonda
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4 regole fondamentali:
1

Pianifica il percorso 
anche nei tempi.
La pioggia crea 
questo problema 
quasi immediata-
mente. 

Muoviti in maniera 
conservativa.
Evita pendii ampi e 
ripidi (è una situa-
zione responsabile 
della maggior par-
te degli incidenti!).

Attendi che il man-
to nevoso si stabi-
lizzi. Valuta con at-
tenzione le conse-
guenze su pendii 
molto ripidi.

Presta attenzione 
a dove il manto ne-
voso cambia spes-
sore.

Evita le aree in pros-
simità delle crepe 
da slittamento.

NEVE BAGNATA
STRATI DEBOLI 

PERSISTENTI NEVE FRESCA NEVE VENTATA

SLITTAMENTO
O BOCCHE
DI BALENA

Se sei un escursionista, ciaspolatore o sci alpinista,
prima di partire, rispetta queste

Stai per entrare in un territorio non controllato né gestito.

RICORDA: le valanghe non sono tutte uguali!
Dimensione della valanga Cosa può travolgere

Valanga piccola o scaricamento un cane

Valanga media una persona

Valanga grande un’auto

Valanga molto grande una foresta

Valanga estrema un paese


