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AIUTIAMOLI-AIUTIAMOCE:
STIAMO MEGLIOINSIEME

A\
= Incontridi gruppo peril
sostegno psicologico ai Familimi
dipazientiaffettida
deterioramento cognitivo\\-

In occasione del Progetto
“Aiutiamoli-Aiutiamoci:  stiamo  meglio  insieme”,
promosso e finanziato dall’Associazione Alzheimer Valle
d'Aosta, si organizzano degli incontri psico-educativi e di
sostegno psicologico volti a far comprendere i
meccanismi  fisico-biologici e  comportamentali
sottostanti tale patologia, a insegnare strategie adattive e
a condividere vissuti emotivi derivanti dalla complessita
dell'assistenza. Gli incontri saranno tenuti dalla Psicologa
Psicoterapeuta Dott.ssa Erica Farinet presso il salone Le
Murasse di Verrés (Via Murasse n.3) e si terranno nelle
seguenti date:
» Giovedi 07 Novembre dalle 14:00 alle 16:30 e dalle
16:30 alle 19:00 (due gruppi).
e Giovedi 14 Novembre dalle 14:00 alle 16:30 e dalle
16:30 alle 19:00 (due gruppi).
» Giovedi 21 Novembre dalle 14:00 alle 16:30 e dalle
16:30 alle 19:00 (due gruppi).
o Mercoledi 27 Novembre dalle 14:00 alle 16:30 e
dalle 16:30 alle 19:00 (due gruppi).

Nel caso in cui hon si raggiungesse il numero di R q -
partecipanti minimo sara organizzato un unico gruppo. | '
Sirichiede la prenotazione.

Perinformazioni e prenotazioni contattare: =
Dott.ssa Erica Farinet I‘z‘é =
el

Tel: 371-4439297
Email: info@ericafarinet.it



